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Sumilla de la asignatura

Esta asignatura corresponde al eje profesional, es de caracter
teorico-practico, y tiene como proposito que las estudiantes
conozcan del Sistema Linfatico y desarrollen su destreza manual
para aplicacion del drenaje, mejorando la circulacion linfatica,
depurando el sistema linfatico y elevando la capacidad de

respuesta del sistema inmunologico

Competencias
Competencias Generales
. Trabajar en equipo.
. Desarrollar sus destrezas manuales.

» Cooperar para el cumplimiento de los objetivos.

« Mantener un orden adecuado en talleres.

Competencias Basicas
« Conoce el funcionamiento basico del Sistema Linfatico.
 Desarrolla protocolos propios de aplicacion en tratamientos
faciales y corporales.

. Identifica las maniobras basicas del drenaje.

Especificas:
« Conoce los principios basicos de un buen Drenaje Linfatico
Manual.
 Crea su propia técnica de drenaje de acuerdo a las necesidades
del paciente.
« Aplica la técnica de Vodder interactuando con técnicas

electroestéticas.

Objetivo de la Asignatura
Hacer que las estudiantes conozcan el Sistema Linfatico y
desarrollen su destreza manual para aplicacion del drenaje,

mejorando la circulacion linfatica, depurando el sistema linfatico

GUIA DE ESTUDIO PARA LA ASIGNATURA DE DRENAJE LINFATICO MANUAL TECNICA DE VODDER
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y elevando la capacidad de respuesta del sistema inmunologico.

Logros de Aprendizaje:

Hacer que las estudiantes conozcan el Sistema Linfatico y
desarrollen su destreza manual para aplicacion del drenaje,
mejorando la circulacion linfatica, depurando el sistema linfatico

y elevando la capacidad de respuesta del sistema inmunologico.

Orientaciones generales

Estimados estudiantes

iBienvenidos a la asignatura! Estaguia estd estructuradade tal
manera para que el contenido de cada unidad sea facildeentender,
paraquetus estudios sean  exitosos y alcances  tus
objetivosde aprendizaje. Con esta guia aprenderas a comprender y
analizar la informacion concerniente a la materia desarrollada en
clase y complementar la misma con trabajo autonomo de
aprendizaje. Para ello te remendamos lo siguiente:

- Organiza tu tiempo: Dedica tiempo regular a estudiar y
repasar la clase, estableciendo un horario f1j0 y cumpliéndolo.

. Participa activamente: Realiza ejercicios practicos y participa
en discusiones para reforzar tu comprension. Consulta los
textos de consulta en el PEA que lo encuentras en el Aula
Virtual.

- Practica el aprendizaje colaborativo: Trabaja en equipo con
compaineros de clase para discutir conceptos, resolver
problemas y compartir conocimientos.

. Consulta recursos adicionales: Utiliza libros de texto, tutoriales
en linea y otros recursos para complementar tu aprendizaje.

- Consultas: No dudes en pedir ayuda si tienes dudas o
dificultades con algun tema. Utiliza recursos como ¢l profesor

o companeros de clase para aclarar tus dudas.
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Unidad 1. Introduccion al Drenaje Linfatico Manual

Historia del Drenaje Linfatico Manual

El sistema linfatico es una red compleja de vasos, ganglios y
organos que desempena un papel fundamental en la funcion
inmunologica y el mantenimiento del equilibrio de liquidos en el
cuerpo. Su historia se remonta a los primeros estudios anatomicos

sobre la circulacion de la linfa en el siglo XVII.

A lo largo de los siglos XVIII y XIX, los anatomistas y fisidlogos
continuaron investigando y describiendo la estructura y funcion
del sistema linfatico. Se establecid la conexion entre el sistema
linfatico y el sistema circulatorio sanguineo, y se comprendieron

mejor los mecanismos de transporte de la linfa.

En el siglo XX, se descubri6 que el sistema linfatico desempena un
papel clave en la respuesta mmmunologica y la defensa contra
infecciones. En la década de 1930, los terapeutas daneses Emil y
Estrid Vodder desarrollaron el drenaje lLinfatico manual, una
técnica que estimula el flujo de la linfa y desbloquea los ganglios
linfaticos (Wittlinger, Wittlinger, Wittlinger, & Wittlinger, 2012).

El drenaje linfatico manual se ha utilizado en una variedad de
campos medicos y terapeuticos, siendo especialmente beneficioso
para el tratamiento del linfedema, la recuperacion postoperatoria,
la mejora de la circulacion y el alivio de la inflamacidn. La técnica
de los Vodder se ha difundido y popularizado a nivel

Internacional.

Conceptos Basicos
Drenaje Linfatico Manual
El drenaje linfatico manual es una técnica de masoterapia que

consiste en aplicar movimientos suaves y ritmicos sobre la piel con

GUIA DE ESTUDIO PARA LA ASIGNATURA DE DRENA JE LINFATICO MANUAL TECNICA DE VODDER
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el objetivo de estimular sistema linfatico para mejorar el flujo de
la linfa (Torres Lacomba, 2006).

Sistema Linfatico

El sistema linfatico es una parte esencial del sistema inmunologico
del cuerpo. Ayuda a mantener el equilibrio de liquidos, elimina los
desechos y desempena un papel vital en la defensa contra

infecciones y enfermedades (Olszewski, 2003)

Evento Agudo

Un evento agudo se refiere a una situacion o condicion que se
desarrolla rapidamente, tiene un inicio repentino y una duracion
relativamente corta. La caracteristica distintiva de un evento
agudo es su naturaleza rapida y temporal; expertos de la
Universidad de Valencia dicen que una enfermedad aguda es
aquella que tiene menos de un mes como tiempo de evolucidon y
no se relaciona con la gravedad o severidad del caso (Universidad
Internacional de Valencia, 2022); es decir una gripe con 3 dias de
evolucion es considerada una enfermedad aguda la cual puede
tener un pronostico favorable, asi mismo una hemorragia de 15
minutos también es un evento agudo el cual puede comprometer

la vida del sujeto s1 no se controla a tiempo.

Evento Cronico

Un evento cronico se refiere a una situacion o condicion de larga
duracion o persistente. A diferencia de un evento agudo, que
ocurre de manera repentina y tiene una duracion corta, un evento
cronico se desarrolla y se mantiene a lo largo del tiempo. Un
evento cronico puede requerir un manejo y tratamiento a largo
plazo, ya que suelen ser condiciones medicas que no se resuelven

por si solas y pueden requerir un control constante.

GUIA DE ESTUDIO PARA LA ASIGNATURA DE DRENA JE LINFATICO MANUAL TECNICA DE VODDER
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En muchos casos, el objetivo del tratamiento de una enfermedad

cronica es mantener los sintomas bajo control, prevenir
complicaciones y mejorar la calidad de vida del paciente. Se puede
decir que los eventos cronicos tienen mas de un mes como tiempo

de evolucion (Universidad Internacional de Valencia, 2022).

Proceso Inflamatorio

Un proceso inflamatorio es wuna respuesta del sistema
inmunologico del cuerpo ante una lesion, infeccion o irritacion.
La mnflamacidon es una parte natural y necesaria de la respuesta
inmunitaria del cuerpo para proteger y reparar los tejidos
danados. Cuando se produce una lesion o infeccion, las células del
sistema 1nmunologico liberan sustancias quimicas, como
histaminas y citocinas, que dilatan los vasos sanguineos cercanos

al area afectada.

Esto provoca un aumento del flujo sanguineo en la zona, lo que a
su vez causa enrojecimiento, calor y edema (hinchazon). La
inflamacion aguda se caracteriza por cinco signos clasicos
conocidos como los "signos cardinales de la 1inflamacion":
enrojecimiento (rubor), calor (calor), hinchazon (tumor), dolor
(dolor) y pérdida de la funcidn (funcidn). Estos signos reflejan los
cambios vasculares y celulares que ocurren durante la inflamacion

(Bordés Gonzalez, Martinez Beltran, Garcia Olivares, & Guisado
Barrilao, 1994).

Proceso Edematoso

Un proceso edematoso se refiere a la acumulacion anormal de
liquido en los tejidos del cuerpo, lo que resulta en la hinchazon o
edema. El edema es causado por un desequilibrio en el
movimiento de liquidos entre los vasos sanguineos y los tejidos

circundantes.
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Normalmente, los liquidos, como el plasma y los nutrientes, se
transportan a traves de los vasos sanguineos hacia los tejidos y
son devueltos al torrente sanguineo a traveés del sistema linfatico.
Sin embargo, cuando este equilibrio se altera, puede ocurrir un

proceso edematoso (Clinica Universidad de Navarra, 2024).

Fibrosis

La fibrosis es un proceso en el cual el tejido conectivo normal se
reemplaza por tejido cicatricial fibroso, lo que puede resultar en
una funcion anormal de los organos afectados. Cuando se
produce una lesion o inflamacion cronica en un tejido, como en
ciertas enfermedades pulmonares, hepaticas o renales, puede

haber una respuesta inflamatoria persistente.

Esta mnflamacion cronica puede desencadenar una cascada de
eventos que conducen a la activacion de celulas especializadas
llamadas fibroblastos, que producen excesiva cantidad de tejido

cicatricial en respuesta a la lesion o inflamacion (Ledn Regal,
Alvarado Borges, de Armas Garcia, & Miranda Alvarado, 2015).

A medida que el tejido cicatricial se acumula, puede causar un
aumento en la rigidez y la falta de elasticidad del tejido afectado.

Esto puede afectar la capacidad del tejido para expandirse y

contraerse normalmente, lo que puede contribuir a la retencion de
liquidos y la aparicion de un proceso edematoso. Ademas, el
tejido cicatricial fibroso puede afectar la estructura de los vasos
sanguineos y los vasos linfaticos, lo que puede interferir con el

drenaje normal de liquidos de los tejidos. Esto también puede
contribuir al desarrollo de edema (Mego Afek AC Ltda., 2024).

Beneficios del Drenaje Linfatico Manual
El drenaje linfatico es una técnica terapéutica que se utiliza para

estimular el sistema linfatico y mejorar la circulacion de la linfa en

GUIA DE ESTUDIO PARA LA ASIGNATURA DE DRENA JE LINFATICO MANUAL TECNICA DE VODDER
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el cuerpo. A traves de movimientos suaves y ritmicos, esta técnica

busca desbloquear los ganglios linfaticos y facilitar el flujo de la
linfa, lo cual puede tener una serie de beneficios para la salud y el

bienestar (Torres, 20006).

A continuacion, se explorara en detalle los beneficios del drenaje
linfatico y como puede contribuir al mejoramiento de la calidad
de vida.

- Reduccion de la retencion de liquidos.

- Megjora del sistema inmunologico.
 Alivio del dolor y la inflamacion.
- Megjora de la salud de la piel.

- Promocion de la relajacion y la reduccion del estres.

Indicaciones
Indicaciones Medicas
El DLM es un método de masaje suave que se enfoca en estimular
el sistema linfatico para mejorar la circulacion y el drenaje de
liquidos, lo que resulta en una serie de beneficios terapeuticos. A
través de una comprension profunda de sus aplicaciones médicas,
se evidencia su relevancia en el tratamiento y manejo de diversas
condiciones de salud, las cuales incluyen:

- Edema

. Trastornos circulatorios

 Postoperatorio

. Lesiones deportivas

. Trastornos del sistema imnmunologico

Indicaciones Estéticas

El drenaje linfatico manual ha ganado popularidad como una
técnica estética que ofrece una variedad de beneficios para
mejorar la apariencia y el bienestar general del cuerpo. A traves de

movimientos suaves y especificos, el DLM trabaja para estimular

GUIA DE ESTUDIO PARA LA ASIGNATURA DE DRENAJE LINFATICO MANUAL TECNICA DE VODDER
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el sistema linfatico, promoviendo la eliminacion de toxinas y
fluidos retenidos (Torres, 1999).

Las principales indicaciones estéticas del DLM son:
 La reduccion de la celulitis.
- Megjorar la circulacion sanguinea y linfatica en el cuerpo.
 Desintoxicacion del cuerpo.
- Pre y postratamientos de procedimientos estéticos como la
liposuccion.

. Tratamientos antienvejecimiento.

En conclusion, el drenaje linfatico manual ofrece una serie de
beneficios estéticos que pueden mejorar la apariencia y el

bienestar general del cuerpo. Desde la reduccion de la celulitis

hasta la desintoxicacion y el tratamiento antienvejecimiento, el
DLM es una herramienta versatil que puede complementar una
rutina de cuidado de la piel y promover una apariencia saludable
y radiante (Torres, 1999).

Contraindicaciones

Las contraindicaciones son condiciones o situaciones en las cuales
un tratamiento, procedimiento o medicamento especifico no se
recomienda o esta contraindicado debido a los posibles riesgos o

complicaciones que podrian surgir (Batavia, 2006).

En el contexto del drenaje linfatico manual, las contraindicaciones
se refieren a las circunstancias en las cuales no se debe realizar esta
técnica o se debe hacer con precaucion, debido a los posibles

efectos adversos o complicaciones que podrian ocurrir.

Es importante tener en cuenta que las contraindicaciones pueden
variar segun el tratamiento, procedimiento o medicamento en

cuestion, y pueden ser diferentes en cada caso individual. Por lo
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tanto, es fundamental consultar a un profesional de la salud antes
de someterse a cualquier tratamiento, incluido el DLM, para
evaluar las contraindicaciones especificas y tomar decisiones

informadas y seguras.

Contraindicaciones Absolutas
Las contraindicaciones absolutas del DLM pueden variar
ligeramente segun las fuentes y las opiniones de los profesionales
de la salud. Torres (2006) menciona que en el DLM no se puede
afirmar que las contraindicaciones sean absolutas ya se deben
considerar determinadas precauciones relativas al momento,
tiempo y zona de aplicacion. No obstante, aqui hay algunas
contraindicaciones absolutas que se suelen mencionar:

. Insuficiencia cardiaca congestiva descompensada.

« Trombosis venosa profunda (TVP) activa.

. Infecciones agudas en la zona a tratar.

 Cancer no tratado o con metastasis linfaticas.

 Hipertiroidismo no controlado.

Contraindicaciones Relativas

Las contraindicaciones relativas se refieren a situaciones en las
cuales el tratamiento puede llevarse a cabo, pero bajo condiciones
especificas y tomando precauciones.

. El drenaje linfatico manual (DLM) puede disminuir la presion
sanguinea, lo que podria acentuar una baja presion sanguinea
existente (Vairo, Miller, McBrier & Buckley, 2009).

- La presencia de un trastorno de la glandula tiroides también
puede ser una contraindicacion para recibir el DLM. En
ocasiones, puede omitirse la secuencia de Profundos-Terminus
y tratar unicamente la parte posterior.

- Durante la menstruacion, se desaconseja realizar un drenaje
profundo del abdomen.

. En los primeros meses del embarazo o en caso de complicaciones.

GUIA DE ESTUDIO PARA LA ASIGNATURA DE DRENA JE LINFATICO MANUAL TECNICA DE VODDER
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-« En pacientes con asma bronquial. Debido al efecto

simpaticolitico del DLM, este tratamiento puede
desencadenar una crisis asmatica. Es fundamental que el
paciente tenga a su disposicion su inhalador en todo
momento.

-« En casos de infecciones crdnicas, también se recomienda
iniciar el tratamiento de DLM de manera gradual para evitar
reacciones agudas.

« En casos de linfedema causado como consecuencia del
tratamiento de cancer (cirugia/radiacion), es comun vy
apropiado tratar este edema con DLM, pero solo por
personal capacitado en el tratamiento de estas condiciones.

- No se debe tratar la zona de un nevus para evitar irritaciones
cutaneas innecesarias.

- En el caso del dolor dental, es importante tener en cuenta que
el tratamiento con DLM puede tanto mejorar como empeorar
este tipo de dolor (Witthinger, Wittlinger, Wittlinger, &
Wittlinger, 2012).

Autoevaluacion

Indique la respuesta correcta

1. ;Cual es el papel principal del sistema linfatico en el cuerpo
humano?

a) Mantener el equilibrio de liquidos

b) Regular la temperatura corporal

c) Controlar la funcion renal

d) Transportar nutrientes a las c¢lulas

2. (Quién fue uno de los primeros en describir los ganglios
linfaticos?

a) Gaspare Aselli

b) Thomas Bartholin
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¢) Paolo Mascagni

d) Carl von Langer

3. (En qué siglo se realizo la descripcion de los vasos linfaticos
después de la ingestion de una comida rica en grasas?

a) Siglo XV

b) Siglo XVII

¢) Siglo XIX

d) Siglo XX

4. :Qué pareja de terapeutas daneses desarrollo el drenaje linfatico
manual?

a) Emil y Estrid Vodder

b) Thomas Bartholin y Carl von Langer

c) Gabriel Valentin y Paolo Mascagni

d) Gaspare Asell1 y Carl von Langer

S. ;Cual es el objetivo principal del drenaje linfatico manual?
a) Estimular el sistema nervioso

b) Mejorar la circulacion arterial

¢) Reducir la inflamacion articular

d) Estimular el sistema linfatico

6. ;Queé sistema del cuerpo desempeiia un papel vital en la defensa
contra infecciones y enfermedades?

a) Sistema circulatorio

b) Sistema respiratorio

c) Sistema linfatico

d) Sistema digestivo

7. (Qué caracteriza a un evento agudo?
a) Tiene una duracion prolongada

b) Se desarrolla lentamente

GUIA DE ESTUDIO PARA LA ASIGNATURA DE DRENA JE LINFATICO MANUAL TECNICA DE VODDER
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¢) Tiene un 1nicio repentino y una duracion corta

d) No se relaciona con la gravedad del caso

8. ;Cual de las siguientes afirmaciones describe mejor un evento
cronico?

a) Tiene una duracion corta y aguda

b) Es una respuesta inmediata del cuerpo ante una lesion

¢) Requiere un manejo a largo plazo y persiste en el tiempo

d) Se caracteriza por tener un 1nicio repentino y una resolucion

rapida

9. :Qué provoca la inflamacion aguda en el cuerpo?
a) Dilatacion de los vasos sanguineos

b) Disminucion del flujo sanguineo

¢) Pérdida de la funcion de los 0rganos

d) Desaparicion del dolor

10. ;Qué causa el linfedema?

a) Acumulacion anormal de liquido en los tejidos

b) Disminucion del flujo sanguineo en los vasos linfaticos
¢) Retencion excesiva de liquido en los vasos sanguineos

d) Mal funcionamiento del sistema circulatorio

11. ;Cual es el efecto del drenaje linfatico manual en el sistema
inmunologico?

a) Lo debilita y reduce su eficacia

b) No tiene ningun efecto en el sistema inmunoldgico

¢) Lo estimula y mejora su funcion

d) Causa una respuesta inflamatoria excesiva

12. ;En qué década se desarrollo el drenaje linfatico manual?
a) Década de 1920
b) Década de 1930
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c) Decada de 1940
d) Década de 1950

13. ;Cual es la técnica utilizada en el drenaje linfatico manual?
a) Aplicacion de calor intenso en el area afectada

b) Movimientos suaves y ritmicos sobre la piel

c) Uso de medicamentos antiinflamatorios

d) Ejercicios de alta intensidad

14. ;Qué sistema del cuerpo transporta la linfa a través de los vasos
linfaticos?

a) Sistema circulatorio

b) Sistema respiratorio

¢) Sistema linfatico

d) Sistema nervioso

15. ;Cual de las siguientes afirmaciones describe mejor el drenaje
linfatico manual?

a) Es una técnica de masaje que utiliza aceites esenciales

b) Es una terapia basada en la acupuntura y los meridianos

¢) Es una teécnica que utiliza movimientos suaves para estimular el
flujo de la linfa

d) Es una técnica quirurgica para extirpar los ganglios linfaticos

16. ;Cual es el efecto del drenaje linfatico manual en la retencion de
liquidos?

a) Aumenta la retencion de liquidos en el cuerpo

b) No tiene ningun efecto en la retencion de liquidos

¢) Reduce la retencion de liquidos y el edema

d) Causa una acumulacion excesiva de liquidos en los tejidos
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17. ;Cual es el organo principal del sistema linfatico?

a) Rinones
b) Bazo
c) Higado

d) Pancreas

18. ;Qué se entiende por "quilo" en el contexto del sistema
linfatico?

a) Una sustancia transportada por los vasos linfaticos

b) Un tipo de alimento rico en grasas

¢) Un componente del sistema circulatorio

d) Un tipo de celula inmune

19. ;Cual es la conexion entre el sistema linfatico y el sistema
circulatorio sanguineo?

a) No tienen ninguna conexion, son sistemas independientes

b) La linfa se transporta a traves de los vasos sanguineos

¢) Los vasos linfaticos y sanguineos son parte del mismo sistema
d) La linfa se une directamente a los globulos rojos en la

circulacion sanguinea

20. ;En qué campo meédico o terapéutico se utiliza especialmente el
drenaje linfatico manual?

a) Tratamiento de enfermedades cardiovasculares

b) Tratamiento de trastornos respiratorios

¢) Tratamiento del linfedema y la inflamacion

d) Tratamiento de enfermedades neurologicas
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Unidad 2. Introduccion al Sistema Linfatico

El sistema linfatico es una red compleja de organos, tejidos y

vasos que desempena un papel fundamental en la funcion

inmunoldgica y la circulacion de la linfa (Olszewski, 2003).

El sistema linfatico se divide en un sistema superficial y un sistema
profundo. El sistema superficial drena el liquido intersticial de la
piel, mientras que el sistema profundo drena el liquido intersticial
de los musculos, articulaciones, 0rganos y vasos. Ambos sistemas
se conectan a través de los vasos linfaticos perforantes y
desembocan en los grandes troncos linfaticos. La piel se divide en
areas y los vasos linfaticos iniciales absorben la carga linfatica de
cada area. Estas areas se superponen y forman regiones circulares

que cubren toda la superficie corporal (Wittlinger, Wittlinger,
Wittlinger, & Wittlinger, 2012).

La linfa fluye desde los vasos linfaticos iniciales hacia los
precolectores, que se comunican y desembocan en un colector
linfatico comun. Los colectores drenan la linfa de las zonas
cutaneas lineales y los plexos linfaticos desembocan en los
ganglios linfaticos, el conducto toracico y el angulo venoso. Los
vasos linfaticos superficiales estan distribuidos en la piel como
una red y corren paralelos a las venas superficiales. Los vasos
linfaticos subfaciales acompanan a los vasos sanguineos en el

compartimento  vasculonervioso  (Witthnger, @ Wittlinger,
Wittlinger, & Wittlinger, 2012).

La carga linfatica se refiere a todas las sustancias que deben ser
drenadas del espacio intersticial a traves del sistema linfatico. Esto
incluye agua (plasma), proteinas, grasas, celulas y particulas
extranas. El sistema linfatico trabaja en conjunto con el sistema
venoso para absorber estas sustancias y eliminarlas del cuerpo. La

linfa proveniente de todo el cuerpo desemboca en el angulo venoso
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en la vena subclavia, y fluye hacia el corazon junto con la sangre

venosa. Al 1gual que en el sistema arterial y venoso, las vias

linfaticas también se organizan segun su tamano.

Componentes del Sistema Linfatico
El sistema linfatico esta compuesto por varios componentes que
trabajan en conjunto para llevar a cabo sus funciones. Estos
componentes incluyen:

. Vasos linfaticos

- Ganglios linfaticos

. Linfa

. Organos linfoides primarios

 Organos linfoides secundarios

Vasos Linfaticos

Son los conductos por donde circula la linfa. Los vasos linfaticos
son similares a los vasos sanguineos, pero tienen paredes mas
delgadas y estan equipados con valvulas para asegurar el flujo

unidireccional de la linfa

Vasos linfatico iniciales (Capilares Linfaticos)

En el tejido conectivo se encuentran las vias prelinfaticas, que son
pequenos canales sin estructura vascular donde se encuentra la
carga linfatica. Los vasos linfaticos iniciales, también conocidos
como capilares linfaticos, son los vasos mas pequenos y marcan el

comienzo del sistema linfatico.

En el contexto del Drenaje Linfatico Manual (DLM), los vasos
linfaticos de la piel son especialmente relevantes. El vaso linfatico
inicial se encuentra en la dermis y se distribuye por toda la
superficie corporal. Su funcion es absorber la carga linfatica del

tejido conectivo o liquido intersticial.
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Estos vasos linfaticos iniciales comienzan ciegos en el tejido y

tienen una forma similar a los dedos de un guante. Estan
compuestos por una capa de celulas endoteliales parcialmente
superpuestas en los bordes, que no estan completamente cerradas,
lo que les permite abrirse como valvulas aladas (Wittlinger,
Wittlinger, Wittlinger, & Wittlinger, 2012).

Figura 1

Esquema de la microcirculacion y capilares linfaticos
red de capilares capilar liquido
sanguineos linfatico intersticial

valvulas en el
capilar linfatico

FILTRACION™ ot

Nota: La figura muestra el esquema de microcirculacion vy

capilares linfaticos. Tomado Genomasur (2024).

Precolectores

Los vasos linfaticos iniciales se convierten en precolectores de
forma directa y estos precolectores se unen a los colectores
linfaticos. Los precolectores son responsables de llevar toda la
linfa hacia los siguientes vasos, que son los colectores. Tienen
valvulas rudimentarias que controlan la direccion del flujo y

evitan el reflujo.
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Los precolectores cumplen una funcion de transicion, ya que
actian como vasos transportadores y establecen la conexion entre
los vasos linfaticos iniciales y los colectores. Ademas, en menor
medida, también pueden absorber carga linfatica del espacio
intersticial, lo que los convierte en vasos recolectores. Los vasos
linfaticos mas grandes generan un efecto de succion sobre el
contenido de los precolectores, lo que acelera el transporte de la
linfa (Wittlinger, Wittlinger, Wittlinger, & Wittlinger, 2012)

Figura 2
Sistema linfatico en la piel
qﬁ_ vr Estrato corneo
— %@Wﬁﬂﬁ UVW-EHMMJ germinativo ™
= WM Corion
SRS
Precolectores ‘&
. ‘ Subcutis

Colector

O, S e T il

Fascia muscular—=————

S

Nota: La figura muestra el Sistema Linfatico en la Piel. Tomado
de Drenaje Manual segiin el Método del Dr. Vodder (2012)

Colectores Linfaticos

Los colectores linfaticos son los vasos de mayor calibre y tamano
en el sistema linfatico. A lo largo de su recorrido desde la periferia
hacia el angulo venoso, se encuentran ganglios linfaticos
intercalados. Las paredes de los colectores linfaticos consisten en
tres capas: intima, media y adventicia, siguiendo la estructura

clasica del sistema vascular.

El flyjo Linfatico también se mantiene gracias a las llamadas
bombas linfaticas. Factores como la contraccion de la
musculatura esquelética, la contraccion de los grandes vasos
linfaticos, el aumento del peristaltismo intestinal y las diferencias
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de presion toracica debidas a la respiracion ejercen presion sobre
el vaso desde el exterior y contribuyen al flujo linfatico. E1 DLM
es considerado como una de las bombas auxiliares mas
importantes del flujo linfatico (Wittlinger, Wittlinger, Wittlinger,
& Wittlinger, 2012).

Troncos Linfaticos

Los troncos linfaticos son el ultimo punto de paso de la linfa antes
de reintegrarse a la circulacion sanguinea. EI CONDUCTO
TORACICO, el vaso linfatico mas grande del cuerpo, y el
CONDUCTO LINFATICO DERECHO son los principales
troncos linfaticos. Estos troncos recogen la linfa limpia de los
ganglios linfaticos regionales. A diferencia de los vasos linfaticos
mas pequenos, es poco comun encontrar ganglios linfaticos en los
troncos linfaticos. La estructura de las paredes de los troncos
linfaticos se asemeja a la de los vasos sanguineos, pero con una
capa muscular mas fuerte y una mayor distancia entre las valvulas
(Witthinger, Wittlinger, Wittlinger, & Wittlinger, 2012).

Figura 3

Troncos linfaticos

Conducto
linfiitico

2 _Conducto
derecho

tordcico

Nota: La figura muestra los troncos linfaticos. Tomado de
Guerrero N. (2023).

GUIA DE ESTUDIO PARA LA ASIGNATURA DE DRENA JE LINFATICO MANUAL TECNICA DE VODDER
| 27

www.sudamericanoquito.edu.ec




I 3 CcODIGO: GA - PR - 01
INSTITUTO SUPERIOR TECHOLOGICO GUIA DE ESTUDIO PARA LA

SUDAMERICANO ASIGNATURA DE DRENAJE LINFATICO VERSION: o1

) . FECHA: 13-03-2024
Vo SDE;IH'L’”NTESUU MANUAL TECNICA DE VODDER Pagina 28 de 52

Ganglios Linfaticos

Dentro del contexto del drenaje linfatico manual, los ganglios
linfaticos son estructuras anatomicas clave en el sistema linfatico

que desempenan varias funciones importantes.

Los ganglios linfaticos son pequenas estructuras en forma de frijol
o guisante que se encuentran distribuidas por todo el cuerpo y se
agrupan en diferentes regiones, como el cuello, las axilas, 1a ingle,
el torax y el abdomen. Estan compuestos por tejido linfoide y
estan interconectados por una red de vasos linfaticos. La funcion
principal de los ganglios linfaticos es filtrar y purificar la linfa, un
liquido transparente que fluye a través de los vasos linfaticos. La
linfa recoge el exceso de liquido, los desechos metabolicos, las

toxinas, las c¢lulas muertas y los patogenos presentes en los

tejidos del cuerpo. A medida que la linfa pasa a través de los
ganglios linfaticos, los ganglios actuan como estaciones de
filtracion, donde se eliminan y destruyen las sustancias no

deseadas.

Ademas de su funcion de filtracion, los ganglios linfaticos también
desempenan un papel importante en la respuesta inmunologica
del cuerpo (Wittlinger, Wittlinger, Wittlinger, & Wittlinger, 2012).

En el contexto del drenaje linfatico manual, los terapeutas
trabajan en la estimulacion suave de los ganglios linfaticos para
facilitar el flujo de la linfa, mejorar la eliminacion de sustancias no
deseadas y promover la circulacion adecuada. Esto puede ayudar
a reducir la retencion de liquidos, aliviar la inflamacion, fortalecer

el sistema iInmunologico y favorecer la salud general del cuerpo.
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Figura 4
Ganglios Linfaticos
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Nota: La figura muestra los Ganglos Linfaticos. Tomado de

LibreTexts (s.f.).

Linfa

Es el fluido que circula a traves del sistema hinfatico. La linfa se

forma a partir del liquido intersticial, que es el fluido que se

encuentra entre las ce¢lulas de los tejidos. La carga linfatica es la

totalidad de las sustancias que deben ser drenadas del intersticio a

través del sistema linfatico y se conforma de agua plasma

proteinas grasas cé¢lulas y particulas extranas (Wittlinger,

Wittlinger, Wittlinger, & Wittlinger, 2012).
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Organos linfoides primarios

Incluyen la médula osea y el timo. La médula 6sea es el lugar
donde se producen las c¢lulas sanguineas. El timo es un organo
situado en la parte superior del pecho y es responsable de la

maduracion de los linfocitos (Olszewski, 2003).

Organos linfoides secundarios

Incluyen los ganglios linfaticos, el bazo, las amigdalas y las placas
de Peyer en el intestino delgado. Estos 0rganos albergan y activan
cclulas 1mmunolodgicas y participan en la produccion de

anticuerpos y la eliminacion de sustancias extranas (Olszewski,
2003).

Funciones del sistema linfatico
El sistema linfatico es una parte esencial del sistema inmunologico
y cumple multiples funciones vitales en el cuerpo humano.
. Transporte de la linfa.
- Los ganglios linfaticos y otros organos linfoides son sitios de
produccion y activacion de células del sistema inmunologico.
- Respuesta imnmunologica al coordinar la actividad de las
cclulas inmunologicas y mantener la homeostasis del cuerpo.
« Absorcion y transporte de grasas y nutrientes lipidicos.
- Eliminacion de desechos y toxinas metabolicas que no pueden

ser eliminados por otros sistemas corporales (Olszewski,
2003).

Linfangiomotricidad
El sistema linfatico a diferencia del sistema circulatorio, no cuenta

con una bomba central, como el corazon, que propulse la linfa. En

su lugar, depende de la actividad de los vasos linfaticos y de la
linfangiomotricidad para mantener el flujo adecuado de la linfa.
La linfangiomotricidad es un proceso fisioldgico mediante el cual

los vasos linfaticos presentan contracciones ritmicas y coordinadas
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permitiendo el movimiento de la linfa a lo largo del sistema

linfatico.

La linfangiomotricidad es esencial para el transporte de la linfa,
que es un fluido que contiene nutrientes, desechos metabolicos y
cclulas inmunologicas. Durante la contraccion de los vasos
linfaticos, las células musculares lisas presentes en sus paredes se
contraen, lo que genera una fuerza que impulsa la linfa hacia
adelante. Posteriormente, cuando las células musculares lisas se
relajan, los vasos linfaticos se expanden y se llenan nuevamente de

linfa.

El proceso de linfangiomotricidad es similar a la peristalsis que
ocurre en el sistema digestivo y en otros sistemas corporales con
musculos lisos. Este fenomeno es fundamental para mantener el
fluyjo linfatico adecuado, asi como para prevenir la acumulacion
de liquido linfatico en los tejidos, lo cual puede dar lugar a

edemas.

Segun Wittlinger et al. (2012) existen varios factores que pueden
influir en la linfangiomotricidad dentro de los cuales se
encuentran: la contraccion de la musculatura esquelética; la
contraccion de los grandes vasos linfaticos a nivel fascial; el
aumento del peristaltismo intestinal en el tratamiento con DLM;
las diferencias de presion toraxica dependientes de la respiracion
que conducen a un aumento de la contraccion de los grandes
troncos linfaticos y provocan un efecto de succion en el angulo
venoso. Ademas, ciertas técnicas de masaje, como el drenaje

linfatico manual, pueden ser utilizadas para estimular la

linfangiomotricidad y mejorar el drenaje linfatico en casos de

edema o trastornos del sistema linfatico.
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Figura 5

Linfangiomotricidad

d

Nota: Adaptado de Fig. 1.7 Fases de accion del angion linfatico. a
Flujo continuo con las valvulas distal y proximal abiertas; b
Estiramiento de las paredes cuando se produce un llenado
importante desde distal; ¢ Contraccion de la pared del angion; d
Cierre de la valvula distal y empuje del liquido hacia proximal,
Pritschow, 2012, Drenaje Manual segin el Método del Dr.
Vodder (p.10), Editorial Médica Panamericana.
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Circulacion Linfatica

La circulacion linfatica sigue una serie de trayectos y vias a lo

largo del cuerpo; sigue una serie de trayectos desde los capilares

linfaticos hasta los vasos linfaticos iniciales, luego a traves de los

vasos linfaticos principales, los ganglios linfaticos y las vias

linfaticas eferentes. Finalmente, la linfa se une a la circulacion

sanguinea a traves de la unidon de las venas yugular interna con las

venas subclavias. Este recorrido permite la recoleccion, filtracion

y transporte de la linfa a lo largo del sistema linfatico.

Figura 6

Esquema de la circulacion linfatica

Venas }fugulnms internas

Linfa derivada
de la cabeza

Linfa proveniente
del brazo izquierdo

Linfa derivada del
torax izquierdo

Vena cava
superior

| |

Linfa procedente
de los drganos
abdominales

Linfa derivada
de la cabeza

Linfa proveniente
del brazo derecho

Linfa derivada del
térax derecho

Conducto Toracico

Cisterna de Pecket

Ganaglios linfaticos
e la pelvis

il

Linfa procedente
_ del area lumbar

1: VENA SUBCLAVIA [ZOUIERDA

Z: VENA SUBCLAVIA DERECHA

3: CONDUCTO LINFATICO DERECHD
@: GANGUIOS LINFATICOS

Nota: La figura muestra el Esquema de Circulacion Linfatica.
Tomado de Ruz, Guzman, Gémez & Betancur (2010).
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Autoevaluacion

Indique la respuesta correcta

1. ;Cual es la funcion principal del sistema linfatico?
a) Regular la temperatura corporal

b) Transportar nutrientes a las células

¢) Ellminar desechos del cuerpo

d) Controlar la presion sanguinea

2. ;En queé se divide el sistema linfatico?
a) Sistema arterial y venoso

b) Sistema superficial y profundo

c) Sistema nervioso central y periférico

d) Sistema respiratorio y circulatorio

3. ;Cual es la capa de los colectores linfaticos que consiste en células
endoteliales y valvulas?

a) Capa intima

b) Capa media

c) Capa adventicia

d) Capa externa

4. :Queé son los ganglios linfaticos?
a) Vasos linfaticos de mayor calibre
b) Organos linfoides primarios

¢) Organos linfoides secundarios

d) Pequenas estructuras en forma de frijol

S. (Cual es la funcion de los vasos linfaticos iniciales?
a) Drenar el liquido intersticial de 1a piel

b) Drenar el liquido intersticial de los musculos

c) Absorber la carga linfatica del tejido conectivo

d) Conectar los sistemas linfatico y venoso
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6. ;Qué componente del sistema linfatico asegura el flujo

unidireccional de la linfa?
a) Vasos linfaticos iniciales
b) Precolectores

c) Colectores linfaticos

d) Ganglios linfaticos

7. (Cual es el vaso linfatico mas grande del cuerpo?
a) Vaso sanguineo principal

b) Conducto toracico

¢) Conducto linfatico derecho

d) Vaso linfatico principal

8. ;Qué sustancias son drenadas del espacio intersticial a traves del
sistema linfatico?

a) Oxigeno y dioxido de carbono

b) Glucosa y lipidos

¢) Proteinas y celulas sanguineas

d) Agua, proteinas, grasas y particulas extranas

9. (Cual es la funcion de los precolectores en el sistema linfatico?
a) Absorber liquido del tejido conectivo

b) Conectar los vasos linfaticos iniciales con los colectores

c) Regular la presion en los colectores linfaticos

d) Generar succion sobre el contenido de los vasos linfaticos

10. ;Como se distribuyen los vasos linfaticos superficiales en la piel?
a) Formando una red

b) Paralelos a las arterias

¢) En areas circulares superpuestas

d) Siguiendo las venas superficiales
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11. ;Cual es el papel del sistema venoso en el sistema linfatico?

a) Absorber sustancias del espacio intersticial
b) Regular la presion sanguinea

c) Transportar la linfa hacia el corazon

d) Conectar los ganglios linfaticos con los vasos linfaticos

12. ;Qué factores contribuyen al flujo linfatico en el cuerpo?

a) Contraccion de los musculos esqueléticos

b) Contraccion de los vasos linfaticos

¢) Presion ejercida por la respiracion

d) Todas las anteriores

13. ;Como se organizan las vias linfaticas segun su tamaio?

a) En capilares y precorrectores
b) En vasos linfaticos iniciales y colectores
¢) En linfangiones y colectores linfaticos

d) En vasos linfaticos y troncos linfaticos

14. ;Cual es la forma de los vasos linfaticos iniciales?
a) Lineales

b) Ramificados

c¢) Tubulares

d) Similar a los dedos de un guante

15. (Qué funcion cumplen las valvulas en
linfaticosiniciales?

a) Controlar la direccion del flujo y evitar el reflujo
b) Regular la presion sanguinea

c) Absorber liquido del tejido conectivo

d) Conectar los sistemas linfatico y venoso

los

vasos
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16. ;Cual es el organo linfoide primario mas importante en el

sistema linfatico?
a) Timo

b) Bazo

c) Medula Osea
d) Tonsilas

17. ;Cual es el nombre del conducto que recibe la linfa de todo el
cuerpo?

a) Conducto linfatico derecho

b) Conducto toracico

¢) Conducto venoso principal

d) Conducto arterial principal

18. ;Cual es la funcion de los organos linfoides secundarios?
a) Producir linfa

b) Filtrar la linfa

¢) Regular la presion sanguinea

d) Generar c¢lulas sanguineas

19. ;Como fluye la linfa desde los vasos linfaticos iniciales hacia los
colectores?

a) A traves de los ganglios linfaticos

b) A traveés de los precorrectores

c) A traves de los vasos sanguineos

d) A través de los organos linfoides secundarios

20. ;Cual es la relacion entre los sistemas linfatico y venoso en la
absorcion de sustancias?

a) Funcionan de manera independiente

b) El sistema venoso absorbe agua, mientras que el linfatico
absorbe proteinas y grasas

c¢) El sistema venoso absorbe lipidos, mientras que el linfatico
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absorbe c¢lulas sanguineas.
d) Trabajan juntos para absorber sustancias y eliminarlas del

cuerpo
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Unidad 3. Principios basicos de aplicacion

Es de suma importancia comprender las bases tedricas y
conceptuales del drenaje linfatico manual (DLM) en relacion a la
anatomia y fisiologia del sistema linfatico. Es preferible tener un
conocimiento exhaustivo de la anatomia, fisiologia vy
fisitopatologia de la circulacion de retorno en lugar de
simplemente aprender y memorizar protocolos de aplicacion del

DLM sin comprenderlos (Torres Lacomba, Drenaje Linfatico
Manual, 2006).

Segun Torres Lacomba (2006) y Wittlinger et al. (2012) es
necesario analizar los siguientes principios basicos del drenaje
linfatico manual:

- Presiones suaves adaptadas a la microcirculacion, no
superando los 30-40 mmHg.

- Estiramiento o traccion cutanea para facilitar la reabsorcion
del capilar linfatico y la contraccidon del colector linfatico.

 Velocidad lenta y ritmo constante para seguir la fisiologia
linfatica y reducir el riesgo de friccion y efectos histaminicos.

- Seguimiento de los trayectos linfaticos y direccion siguiendo la
circulacion linfatica.

 Aplicacion de las maniobras de forma proximal a distal.

- Fases activa y pasiva de las maniobras, adaptandose a la
fisiologia linfatica y permitiendo el estiramiento y relajacion
de los tejidos.

- No se requieren lubricantes, pero se pueden utilizar polvos de
talco o aceite s1 es necesario.

. Posicion en decubito para el paciente y asi reducir el efecto de
la gravedad y el movimiento muscular.

. El paciente no debe portar ningun tipo de ropa, ya que esto

puede interferir con la circulacion linfatica.
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 Posicion adecuada del masajista para facilitar la aplicacion

correcta de la técnica y soportar la duracion de la sesion
completa.

 Seleccion de la superficie de la mano adecuada segun la
extension de la zona a tratar para lograr el maximo contacto y
efecto.

- Empleo de ambas manos siempre que sea posible para
abordar la mayor extension con el maximo efecto (El estimulo

es proporcional a la superficie de contacto).

Maniobras Basicas

El drenaje linfatico manual del Dr. Vodder es un tipo de masaje
que no se clasifica dentro de las tecnicas de masaje existentes. El
contacto con la piel estimula receptores que producen una
reaccion especifica, y el tipo de contacto determina el efecto. El
DLM consiste en cuatro maniobras, que pueden aplicarse de
forma combinada, utilizando movimientos circulares u ovalados

para desplazar la piel en lugar de deslizarse sobre ella.

En términos generales, las maniobras que se mencionan a
continuacion tienen la finalidad de intervenir en las diferentes
estructuras del sistema de circulacion de retorno, en especial en el
sistema linfatico, imitando su fisiologia natural. Dependiendo de
como se apliquen, algunas de estas maniobras se enfocaran en
desobstruir los ganglios linfaticos y acelerar el flujo de la linfa,
mientras que otras se orientaran a promover la reabsorcion del

liquido 1ntersticial y estimular la linfangiomotricidad.

Circulos Fijos

Los circulos fijos son una de las maniobras basicas utilizadas en el
drenaje linfatico manual de Vodder. Estos movimientos se
realizan aplicando una presion suave y constante sobre la piel, en

forma de circulos pequenos y estacionarios.
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Para llevar a cabo los circulos f1j0s, el terapeuta coloca las manos

sobre la zona a tratar, manteniendo los dedos ligeramente
flexionados. A continuacion, se realiza un movimiento circular
suave y continuo, sin deslizar las manos sobre la piel. La presion

ejercida es delicada y se adapta a la tolerancia del paciente.

Estos circulos fijjos se realizan en direccion al flujo linfatico,
siguiendo los trayectos especificos de los vasos linfaticos. Por lo
general, se comienza estimulando los ganglios linfaticos
principales, como los ubicados en el cuello, las axilas y 1a ingle, y
luego se continua con los circulos fijos en las areas adyacentes
(Wittlinger, Wittlinger, Wittlinger, & Wittlinger, 2012).

El objetivo de los circulos fijos es estimular el flujo de la linfa,
ayudando a desbloquear los ganglios linfaticos y promoviendo la
eliminacion de toxmnas y desechos acumulados en el sistema

linfatico. Ademas, esta técnica también contribuye a mejorar la

circulacion sanguinea y a reducir la retencion de liquidos (Torres
Lacomba, 2006).

Dador

Se coloca la mano completamente plana en la cara anterior del
antebrazo, con las articulaciones metacarpofalangicas e
interfalangicas de los dedos extendidas y el pulgar en oposicion a
los dedos, formando una pinza. En esta posicion, el masajista no
agarra, ya que la mano esta en la "fase cero”, maximizando el
contacto con la superficie. Para 1niciar la fase de empuje-presion
de manera Optima, se realiza una aduccion cubital de la muneca
de la mano de tratamiento, sin aplicar presion, llevando la

muneca hacia adelante.

Con esto, disminuye la superficie de contacto plana de la palma de

la mano, pero el lado del dedo menique de 1a mano de tratamiento
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aun esta en contacto con el antebrazo. Tambi¢n se puede llevar la
muneca y, eventualmente, el codo ligeramente hacia adelante. A
continuacion, se realiza un empuje transversal de la piel,
aumentando gradualmente la presion, como si se hiciera una
flexion palmar, hasta que la mayor parte de la superficie de la

palma de la mano vuelva a tener contacto plano con la piel.

Luego, la palma de la mano vuelve a estar completamente plana y
con una amplia superficie de contacto, y se realiza una extension
dorsal en forma de espiral hacia el dedo indice, hasta que la mano
regrese a la posicion inicial. Esta fase se conoce como empuje
longitudinal. El masajista observa como los dedos extendidos de
la mano de trabajo oscilan desde la parte distal a la proximal.
Después de esto, se repite la maniobra nuevamente (Wittlinger,
Wittlinger, Wittlinger, & Wittlinger, 2012)

Bombeo
Esta tecnica dinamica, que puede realizarse con una sola mano o
alternando ambas, se utiliza principalmente en las extremidades

debido a su facilidad de adaptacion a las curvas del cuerpo.

En la fase de contacto, acoplamiento y presion, el masajista
coloca su mano en posicion perpendicular a la zona a tratar, de
manera que la primera comisura limite el area a abordar. Luego,
comienza el contacto utilizando las yemas de los dedos
extendidos, con desviacion ulnar y flexion de muneca. Este
contacto 1nicial se va intensificando mediante la desviacion radial
y la extension de muneca, aplicando un estiramiento
perpendicular a los colectores linfaticos con toda la mano. Una
vez que la mano haya contactado completamente con la zona, se
realiza un estiramiento tangencial paralelo a los colectores
linfaticos, en direccion al flujo linfatico, hasta alcanzar la maxima

elasticidad permitida por la piel de la zona.
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En la fase de descompresion, a partir del punto maximo de

desplazamiento o empuje anterior, con la mano en desviacion
radial, se 1nicia gradualmente la descompresion, reduciendo

parcialmente el contacto de manera que la piel regrese de forma

pasiva y progresiva al punto iicial del movimiento, llevando

consigo la mano del masajista.

Para avanzar, la mano se desliza con las yemas de los dedos en la
direccion de progresion, sin aplicar presion, cubriendo
aproximadamente la mitad de la mano. Ademas, durante la fase

de descompresion, en lugar de regresar pasivamente con la piel al

punto de partida, mientras la piel se libera progresivamente, la
mano del masajista puede avanzar sin ejercer presion hacia el

siguiente punto proximal de partida (Torres Lacomba, 2006).

Rotatorio

El movimiento rotatorio se utiliza en superficies planas del
cuerpo, como la espalda. Siempre se realiza utilizando ambas
manos, ya sea de forma simultanea o alternada. Se colocan ambas
manos de manera plana y paralela a lo largo de la columna
vertebral. Los dedos estan extendidos y las articulaciones se
mantienen rectas. El pulgar se separa y forma un angulo de 90°
con el dedo indice. Las manos se encuentran tensas y en contacto

con la piel en lo que se denomina como la "fase cero".

Desde esta posicion inicial, la mano empuja la piel hacia adelante,
en direccion a las puntas de los dedos, aumentando la presion y el
movimiento de empuje hacia el mefnique. El recorrido que sigue la
mano en forma de oOvalo es el "giro" de la maniobra rotatona.
Este giro se realiza mediante una ligera aduccion cubital y se
reduce hasta volver a la fase cero. En la fase cero, la mano se
coloca sobre la piel sin ejercer presion y el pulgar se acerca a la

mano a traves de la piel.
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A continuacion, se levanta la palma de la mano de la espalda, de

manera que el pulgar y las puntas de los dedos, que estan
extendidos, mantienen contacto con la piel de la parte posterior.
Las puntas de los dedos se deslizan sin presionar la piel de la

espalda, siguiendo la columna vertebral hacia arriba.

El pulgar se mantiene f1j0 en el punto donde se levanto la muneca.
La distancia entre el dedo indice y el pulgar se amplia, lo que
permite que la mano se desplace hacia arriba. Cuando la distancia
entre el dedo indice y el pulgar alcanza aproximadamente los 90°,
se vuelve a colocar la mano plana sobre la espalda, y en esta
posicion el pulgar se desliza sin ejercer presion hacia el centro
(Wittlinger, Wittlinger, Witthinger, & Wittlinger, 2012).

Autoevaluacion

Indique la respuesta correcta

1. ;Cual es uno de los principios basicos del drenaje linfatico
manual?

a) Presiones fuertes adaptadas a la microcirculacion

b) Velocidad rapida y ritmo variable

¢) Aplicacion de las maniobras de forma distal a proximal

d) Uso de lubricantes en todas las sesiones

2. ;(Cual es el objetivo de los circulos fijos en el drenaje linfatico
manual?

a) Estimular el flujo de la sangre

b) Desbloquear los ganglios nerviosos

¢) Reducir la retencion de liquidos

d) Relajar los tejidos musculares
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3. ;Cual es una de las maniobras basicas del drenaje linfatico

manual de Vodder?

a) Estiramiento cutaneo
b) Masaje profundo

¢) Presion intensa

d) Movimientos rapidos

4. ;Queé posicion se recomienda para el paciente durante el drenaje
linfatico manual?

a) Sedente

b) De pie

¢) Decubito supino

d) Inclinado hacia adelante

S. (Cual es la finalidad de la técnica de bombeo en el drenaje
linfatico manual?

a) Promover la relajacion muscular

b) Estimular el flujo de la linfa

¢) Aumentar la presion arterial

d) Mejorar la circulacion sanguinea

6. ;Cuantas maniobras basicas conforman el drenaje linfatico

manual del Dr. Vodder?
a) Dos

b) Cuatro

c) Seis

d) Ocho

7. (Cual es el tipo de contacto utilizado en los circulos fijos del
drenaje linfatico manual?

a) Deslizamiento sobre la piel

b) Presion brusca

¢c) Movimientos lineales
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d) Circulos pequefnos y estacionarios

8. (En qué direccion se realizan los circulos fijos en el drenaje
linfatico manual?

a) En direccion opuesta al flujo linfatico

b) En direccion del flujo linfatico

¢) En direccion diagonal

d) En direccion perpendicular al flujo sanguineo

9. ;Qué se busca estimular con la técnica del dador en el drenaje
linfatico manual?

a) La circulacion sanguinea

b) El sistema nervioso central

c) La contraccion muscular

d) El flujo de los colectores linfaticos

10. ;En qué superficies del cuerpo se utiliza el movimiento rotatorio
en el drenaje linfatico manual?

a) Extremidades inferiores

b) Zona abdominal

c) Columna vertebral

d) Cabeza y cuello

Solucionario de las Autoevaluaciones.

UNIDAD 1 UNIDAD 2
PREGUNTA | RESPUESTA PREGUNTA | RESPUESTA
1 A 1 C
2 B 2 B
3 B 3 A
4 A 4 C
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